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Preventivni program $koly (PPS) je dileZitou soudasti vychovnévzdélavaciho procesu nasi skoly, jehoz cilem je
systematicky pfedchazet socialné patologickym jeviim a rizikovému chovani zakd.

Program vychazi z aktualnich potieb nasi $koly a reaguje na specifické problémy, které se vyskytuji v ramci skolniho
prostiedi i ve spolecnosti.

Preventivni program je navrZen tak, aby podporoval zdravy Zivotni styl zaktl, rozvijel jejich socidlni a komunikacni
dovednosti a vedl je k odpovédnému rozhodovani. Zaméetujeme se na komplexni a dlouhodobou praci se zaky, jejich
rodinami a pedagogickymi pracovniky s cilem vytvofit bezpecné a pozitivni Skolni prostiedi. Klicovym cilem je
prevence zavislosti, Sikany, rizikového chovani a dalsich socialné¢ patologickych jevi, které by mohly ohrozit zdravy
vyvoj zaka.

PPS je v souladu s metodickymi pokyny Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) a dal§imi
relevantnimi pravnimi ptedpisy. Program je realizovan ve spolupraci s externimi odborniky a organizacemi, jako
jsou PPP, SPC, Policie CR, méstska policie a dalii subjekty, které pfispivaji k posileni preventivniho ptisobeni na
zaky.

Hlavnimi aktéry preventivniho programu jsou vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, ktefi program aktivné realizuji,
spolu s metodikem prevence, vychovnym poradcem, $kolnim psychologem a dal§imi ¢leny Skolniho poradenského
pracovisté. Program je kazdy rok aktualizovan na zakladé hodnoceni ptedchozich vysledkt, zpétné vazby od zaki,
rodici a ucitelll a v souladu s nove vznikajicimi potfebami skoly.

Nasim cilem je, aby byla prevence dileZitou soucasti skolniho Zivota a aby program pfispival k vytvareni pozitivniho
klimatu ve $kole, kde se zaci citi bezpecn¢ a respektovani.

PREVENTIVNI PROGRAM ZS a MS, Praha 4, Ohradni 49 je nastaven v souladu s misi, hodnotami a vizi §koly.
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Zakladni skola a Matetska skola, Praha 4, Ohradni 49 se nachazi v méstské casti Praha 4, ptevazné¢ obklopena
panelovymi domy, a vétsina zaki bydli v bezprosttednim okoli $koly. Cast zéki dojizdi z okolnich oblasti, pfi¢emz
autobusova zastavka je vzdalena asi 300 metrii od Skoly a cesta mezi zastdvkou a Skolou je piehledna a bezpecna.

Skola je tvofena Sesti pavilony, kde se nachéazeji jednotlivé tfidy. Kazdy pavilon ma b&hem vsech piestavek
zajistén dohled pedagogt, pficemz k dispozici jsou i relaxani zony s knihovnickami, deskovymi hrami a
sportovnimi aktivitami, jako je stolni tenis a kulecnik. Rizikova mista ve skole zahrnuji pfedevsim WC a tfidy béhem
prestavek, kdy nejsou pod ptimym dohledem. Uc¢itelé pravidelné kontroluji situaci ve tfidach, které musi mit vzdy
oteviené dvete. V hale skoly je kazdy den ptitomen dohlizejici ucitel.

Skola je dobie vybavena pro preventivni programy a volnoasové aktivity. Mame k dispozici dvé t&locvi¢ny,
venkovni amfiteatr a prostornou hudebni ucebnu, ktera je vhodna pro vétsi preventivni aktivity. VSechny tfidy jsou
vybaveny pocitacem, dataprojektorem nebo interaktivni tabuli, coz usnadiuje realizaci preventivnich programa.
Ve skolnim roce 2024/2025 navstévuje Skolu 650 zaka. Z toho 109 zak s OMJ. Nejvice zastoupenymi narodnostmi
jsou ukrajinska a vietnamska.

Klademe dliraz na spolupraci mezi $kolou, zéky a rodici a skola funguje rovnéz jako komunitni centrum,
které podporuje propojeni mezi rodinami a uciteli. Rodicim pravidelné nabizime seminaie zamétené na aktualni
témata prevence, ktera reaguji na specifické potieby a pozadavky rodict.

Preventivni aktivity Skoly jsou systematicky monitorovany a pravideln¢ vyhodnocovany. Ve skole funguje
$kolni poradenské pracovisté (SPP), které zahrnuje $kolniho metodika prevence, vychovné poradce, $kolniho
psychologa a koordinatora inkluze. Tito odbornici spolecné s uciteli zabezpecuji efektivni realizaci preventivnich
programt, a to prostfednictvim kazdotydennich porad a sdileni informaci ve Skolnim prostiedi.

Nase skola se nachazi ve specifickém prostfedi méstské casti, které ptinasi urcité vyzvy v oblasti prevence
rizikového chovani a socialné patologickych jevli. Vzhledem k tomu, Ze vétSina zaka bydli v okolnich panelovych
domech, je skola vyznamnou soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Mezi Zaky se nachazi i cizinci, predev§im
z Ukrajiny a Vietnamu, coz vytvati kulturné riznorod¢ prostiedi, které vS§ak mtize ptinaset i rizika v oblasti socialni
integrace a vzajemného respektu.

Béhem skolniho roku jsme zaznamenali nékolik oblasti, které jsou z hlediska rizikového chovani
povazovany za prioritni. Jedna se pfedevsim o problematiku Sikany, kyberSikany, zneuzivani navykovych latek,
netolismu (nadmérné uzivani digitalnich technologii) a poruch p¥ijmu potravy. Tyto jevy se vyskytuji zejména u
zakl a zakyn vyssich ro¢nikd, kde dochazi k vétsimu tlaku vrstevnickych skupin a vlivu socialnich médii.

Rizikova mista ve Skole, kde mize dochazet k nezddoucimu chovani, jsou zejména WC, chodby a nékteré
tfidy béhem prestavek. Ve vSech téchto prostorach pravidelné probihd dohled, avSak stile se jedna o oblasti, které
vyZzaduji zvySenou pozornost.

Ve Skole funguje podpora zéki se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Tito Zaci jsou nachylnéjsi k
psychickym problémtim, jako je izkost, emocni labilita a nizké sebevédomi, coz zvysuje riziko jejich ovlivnéni
negativnimi skupinami a zavislostmi.

Analyza vychdzi také z hodnoceni a zpétné vazby od tfidnich uciteldi, vychovného poradce, Skolniho
psychologa a vysledk tfidnickych hodin. Pravidelné realizujeme sociometricka Setfeni a mapujeme socialni klima
ve tfidach. Soucasti monitoringu jsou také vystupy ze schranky divéry a online aplikace NNTB (Nenech to byt),
kterou zaci aktivné vyuzivaji k hlaseni ptipadnych problémii.

Z analyzy aktualni situace vyplyva potieba se nadale zaméfovat na prevenci Sikany a kybersikany, podporu
duSevniho zdravi, rozvoj komunikacnich dovednosti a posileni socialni soudrznosti ve tfidach. Dilezité je také
pokracovat v posilovani vztahti s rodici a poskytovat jim dostate¢né informace a podporu v oblasti primarni prevence.



Na zaklad¢ téchto zjisténi bude preventivni program zaméfen na specifické potfeby zaka s dlirazem na
aktivni zapojeni pedagogického sboru, externich odbornikii a rodicti, aby byla zajisténa komplexni péce o bezpecné
a pozitivni skolni prostiedi.



Cile preventivniho programu jsou zaméfeny na snizeni vyskytu rizikového chovéni, podporu dusevniho

zdravi a rozvoj socialnich dovednosti u zakt. Program se snazi dlouhodobé¢ vytvatet bezpecné a pozitivni prostredi

ve Skole, které napomaha zakim cinit zodpovédna rozhodnuti a odolavat tlaku vrstevnickych skupin.

Podpora zdravého Zivotniho stylu:

posileni povédomi o zdravém zivotnim stylu, prevenci zavislosti a podpora aktivniho
traveni volného casu.

SniZeni vyskytu rizikového chovani:

systematické prevence Sikany, kybersSikany, zavislosti na navykovych latkach, netolismu a
dalsich socidln¢ patologickych jev.

Rozvoj socialnich dovednosti:
zlepSeni schopnosti komunikace, zvladani konfliktli, empatie a tolerance mezi zéky.
Podpora duSevniho zdravi

zvySeni povédomi o problematice duSevniho zdravi, schopnost identifikovat a fesit
psychické obtize a stresové situace.

Zapojeni rodici a komunity:

posileni spoluprace mezi Skolou, rodi¢i a komunitou, s dirazem na vzdélavani rodict v
oblasti prevence rizikového chovani.

Realizace preventivnich programii:

zapojeni externich organizaci, které zajisti preventivni programy zaméfené na Sikanu,
kybersikanu, zavislosti a duSevni zdravi.

Monitoring socidlniho klimatu ve tfidach:

pravidelné sociometrické Setfeni ve tfidach, jehoz vysledky budou analyzovany a
zapracovany do preventivni strategie.

o

ZvySovani informovanosti Zaki:

zapojeni zakd do interaktivnich workshopt, které posili jejich schopnost celit rizikovému
chovani a tlakiim vrstevnickych skupin.

Vzdélavani pedagogii:



organizace Skoleni pro pedagogy zamétfenych na efektivni feSeni konfliktd, podporu
duSevniho zdravi a prevenci rizikového chovani.

Zapojeni rodici:

pofadani seminafii a besed pro rodice, které budou reflektovat aktualni potteby prevence a
poskytnou jim néstroje k lepSimu zvladani rizikovych situaci u jejich déti.



Pro dosazeni stanovenych cili preventivniho programu budou realizovany nasledujici aktivity
zamétené na riizné cilové skupiny — zéky, pedagogy a rodice.
Tyto aktivity pokryvaji oblasti prevence rizikového chovani, podpory zdravého Zivotniho stylu, dusevniho
zdravi a rozvoje socialnich dovednosti.

Nékteré programy (pro Ziky, rodi¢e nebo ucitele) budou doplnény podle aktualnich potieb a
dostupnych moZnosti béhem $kolniho roku.

Budujeme nasi tfidu (Jules a Jim, z. u.)

e (Cilem programu je podpora soudrznosti tfidy, vzajemné komunikace a spoluprace mezi zaky,
zamé&fuje se na budovani pozitivnich vztahii a zdravého tfidniho klimatu.

e Realizace: fijen 2024

e Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

Uc¢ime se spolupracovat (Jules a Jim, z. u.)

e Tento program si klade za cil naucit zaky zékladni principy tymové préace a efektivni spoluprace v
kolektivu. Poméha rozvijet dovednosti potfebné k feseni konfliktli a respektovani ostatnich.

e Realizace: fijen 2024

e Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

Kazdy jsme jiny a je to OK (Jules a Jim, z. u.)

e Program se zamé&fuje na piijeti diverzity mezi zaky.

e Cilem je posilit empatii a toleranci k odliSnostem, a tim pfispét ke zdravym mezilidskym vztahiim
ve tiidé.

e Realizace: listopad 2024

e Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

Sikana a kybersikana (Jules a Jim, z. ii.)

e Tento program se soustiedi na prevenci Sikany a kyberSikany.

e (Cilem je zaklim vysvétlit, jak tyto negativni jevy rozpoznat, jak se jim branit a kde hledat pomoc v
ptipad¢ potieby.

e Realizace: leden 2025

e Odpovédni: Skolni metodik prevence, tfidni ugitel(ka)

Kyberprostor (Jules a Jim, z. u.)



Cilem programu je sezndmit zaky s pravidly bezpe¢ného pouzivani internetu a riziky spojenymi s
kyberprostorem, véetné kyberSikany a ochrany osobnich udaji.
Realizace: duben 2025

Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

Uc¢ime se spolupracovat (Jules a Jim, z. u.)

Program se zaméfuje na rozvijeni schopnosti efektivné spolupracovat a fesit konflikty v ramci
ttidniho kolektivu, s diirazem na vzajemnou podporu a respekt.

Realizace: prosinec 2025

Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

Strukturované drama: Bezva Tt¥ida (Forum pro proZitkové vzdeélavani, z.u.)

Program je zaméfeny na podporu pozitivnich vztahti ve tfidé prostfednictvim prozitkovych aktivit.
Cilem je vytvofit bezpecné a inkluzivni prostiedi, které podporuje spolupraci a porozuméni mezi
zaky s odliSnymi kulturnimi a jazykovymi kofeny. Program stavi na ptfedchozim kurzu Bezpecné
klima ve tfidé, a jeho aktivity jsou navrZeny tak, aby posilily tfidni soudrznost a pomohly pfi
integraci vSech zaki do tfidniho kolektivu.

Realizace: zafi 2025

Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

Adaptacni pobyt

Adaptacni pobyt slouzi k posileni vztahli mezi zéky a tfidnim kolektivem. Program probéhne v
ptirod¢, kde Zaci budou travit ¢as spolecné, a jeho obsah i aktivity fidi pfedevsim tiidni ucitel.
Cilem je vytvofit pratelské prostredi, podpofit spolupraci ve skupin€ a usnadnit ptechod zaka na
druhy stupen skoly.

Realizace: zati 2024

Odpovédni: Ttidni ucitel (Zden¢k Dvorak)

Wellbeing — duSevni pohoda (Jules a Jim, z. u.)

Program podporuje povédomi zakl o dusevnim zdravi a wellbeing.

Cilem je naucit zaky, jak se starat o vlastni psychickou pohodu a jak zvladat stres ¢i uzkost.
Realizace: leden 2025

Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

Od divky kZené, od chlapce k muZi (aneb Dospivani a s nim spojené télesné zmeény)
(Hnuti za aktivni materstvi, z.s.)



e (ilem seminafe je piiblizit dospivajicim télesné zmény spojené s hormondlnimi vlivy béhem
puberty. Vysvétluje anatomii a fyziologii pohlavnich organtli, menstruaéni cyklus, a predstavuje
menstruacni pomuicky dostupné na trhu. Zahrnuje také varovani pred ndstrahami internetu a
socialnich siti.

e Realizace: bfezen 2025

e Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

Tabak (Jules a Jim, z. u.)

e (Cilem je informovat o rizicich koufeni a rozvijet schopnost odmitnout nabidky k uzivani tabaku.
e Realizace: leden 2025
e Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

Trava (marihuana) (Jules a Jim, z. u.)

e Program se zaméfuje na negativni dopady marihuany na zdravi a podporuje schopnost Cinit
informovana rozhodnuti o jejim uZzivani.

e Realizace: unor 2025

e Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

Zvladam svoje trapeni (Jules a Jim, z. u.)

e Program je zaméfen na zvladani obtiznych situaci a emoci, podporu dusevniho zdravi a rozvoj
dovednosti, jak se vypotfadat s problémy, které zaci mohou zazivat v osobnim i skolnim Zivoté.

e Realizace: unor 2025

e Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

Od divky kZené, od chlapce k muZi (aneb Dospivani a s nim spojené télesné zmény)
(Hnuti za aktivni materstvi, z.s.)

e (ilem seminafe je priblizit dospivajicim télesné zmény spojené s hormondlnimi vlivy béhem
puberty. Vysvétluje anatomii a fyziologii pohlavnich organti, menstruaéni cyklus, a predstavuje
menstruacni pomuicky dostupné na trhu. Zahrnuje také varovani pred ndstrahami internetu a
socialnich siti.

e Realizace: leden 2025

e Odpovédni: Skolni metodik prevence, t¥idni ugitel(ka).

e Nabidka volnocasovych aktivit pro zaky je k dispozici na webovych strankach Skoly:
https://www.zs-ohradni.cz/aktivity/krouzky/.
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Exkurze do digitalniho svéta déti a dospivajicich (Onfine, z. s.)

e Program je zaméfeny na vzdélavani pedagogti o vlivu digitalniho prostfedi na zdravi a vyvoj déti.
Pedagogové se seznami s dopady digitalniho svéta na pamét’, uceni, soustiedéni, spanek a vztahy.
Soucasti je také problematika ochrany osobnich 0dajt, kritického mySleni a praktické aktivity
vyuzitelné ve vyuce.

e Realizace: prosinec 2025

e Odpovédni: Skolni metodik prevence, tfidni ugitel(ka).

Rodic¢ovské schiizky formou triad (ucitel-rodic¢-zak)

¢ Individualni konzultace zamétené na zpétnou vazbu o vyvoji zakl a doporuceni tykajici se prevence
a podpory zakd.

e Realizace: Prubézné behem Skolniho roku

e Odpovédni: Ttidni ucitel(ka), vychovny poradce.

Dité Online (Onfine, z. s.)

e Program pomaha rodictim Iépe porozumét digitdlnimu svétu déti a efektivné s nimi komunikovat o
jejich online aktivitdich. Rodice se nauci, jak nastavit hranice pro pouZzivani technologii, vyvazit
online a offline ¢as a pochopit vliv digitalniho prostiedi na vyvoj déti. Program také nabizi navody,
jak vést dialog s détmi a podpofit jejich bezpe¢né vyuzivani internetu.

e Realizace: prosinec 2025

e Odpovédni: Skolni metodik prevence, tfidni ugitel(ka).

Dalsi programy pro rodi¢e a ucitele budou doplnény a konkretizovany béhem Skolniho roku na zakladé
aktualnich potieb a situace ve Skole.
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Evaluace preventivniho programu je klicovym ndstrojem pro posouzeni efektivity jednotlivych aktivit,
dosazeni stanovenych cili a zlepSeni budouci prevence. Vyhodnoceni se zaméfuje na vSechny cilové
skupiny — zaky, pedagogy a rodi¢e — a zahrnuje jak kvalitativni, tak kvantitativni hodnoceni.

Monitorovaci a evaluacni nastroje:

e Dotazniky pro Ziaky: Hodnoceni programt prevence rizikového chovani.
e Dotazniky pro uéitele: Zpétna vazba na G¢innost realizovanych aktivit.
e SWOT analyza: Vzory pro interni hodnoceni silnych a slabych stranek Skoly v oblasti prevence.

e Sociometrie a sociomapovani: Metodiky pro zjisténi vztahl ve t¥idach.

1. Zaci:

« Zaktm budou po kazdé preventivni aktivité rozeslany evaluaéni dotazniky (Microsoft Forms), které
umozni shromazd’ovat zpétnou vazbu o jejich vniméni programu. Tyto dotazniky budou zahrnovat
otazky na srozumitelnost a pfinos aktivit, jejich vztah k rizikovému chovani a dopad na jejich
chovani a postoje.

e Individudlni pohovory s zaky na krajnich pozicich ve tfidach (zjisténo napf. pomoci sociometrie
nebo sociomapovani) budou poskytovat HLUBSI vhled do jejich potieb a vnimani t¥idni atmosféry.

e Pravidelné tfidnické hodiny budou slouzit ke zpétné vazb¢ a reflexi aktualnich problému ve tfide.

2. Pedagogové:
o Kazdy pedagog zapojeny do preventivnich programii bude vypliiovat hodnoceni téchto aktivit na
zaklad¢ svych zkuSenosti a pozorovani zaki (také v Microsoft Forms).

e Sebezkusenostni workshopy budou slouzit jako platforma pro rozvoj pedagogickych dovednosti v
oblasti prevence.

3. Rodice:
e Po kazdém seminafi nebo preventivni aktivit¢ zaméfené na rodi¢e budou distribuovany
zpétnovazebni dotazniky, které budou obsahovat otdzky o srozumitelnosti a relevanci
poskytovanych informaci.

1. Pocet realizovanych aktivit:
o Kazdy preventivni program bude sledovan z hlediska poctu realizovanych aktivit a poctu i€astniki.
Tyto udaje budou evidovany a porovndvany s minulym skolnim rokem.

2. Utast na preventivnich aktivitich:
e Pro kazdou cilovou skupinu (zZaci, pedagogové, rodice) bude sledovana ucast na jednotlivych
aktivitach. V ptipad¢€ nizké ti€asti budou zvazovany zmény formatu nebo propagace aktivit.
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3. Vyskyt rizikového chovani:

e Data o vyskytu rizikového chovani (napf. Sikana, kyberSikana, uzivani navykovych latek) budou
shromazd’ovana prostfednictvim Skolniho poradenského pracovisté, tiidnich ucitelt a Skolniho
psychologa. Tyto udaje budou porovnavany s minulym Skolnim rokem, aby se vyhodnotil dopad
preventivnich programu.

Postup pri vyskytu krizovych situaci souvisejicich s rizikovym chovanim:

e Prvni pomoc/intervence:

o Ucitel pfitomny na misté poskytuje prvni pomoc podle pokynt Skoleni BOZP. Pokud je
nutna dals$i odbornd pomoc, je volana zadchranna sluzba.

o Ucitel, ktery situaci fesi, informuje vedeni Skoly. Nésledné¢ vedeni kontaktuje rodice,
OSPOD, nebo Policii CR, pokud je to potieba.

o Evidence:

o Kazdy incident je zapsan do Skolni dokumentace, véetné podrobnosti o udélosti, reakcich a
dal$im postupu.

e Prevence a nasledna opatieni: Planovani dalSich krokt a preventivnich opatieni.

o Na zakladé vyhodnoceni situace v rdmci SPP je navrzena prevence, vcetn¢ individudlni
podpory zaki, Skoleni ucitelti, nebo tiidnich diskuzi.

Na konci skolniho roku bude zpracovdna zavére€na zprava o implementaci a ucinnosti preventivniho
programu. Zprava bude obsahovat:

e Shrnuti dosazenych vysledk a cili.
e Navrhy na vylepSeni preventivnich aktivit pro nésledujici Skolni rok.

e Doporuceni pro dalsi kroky v oblasti prevence rizikového chovani.
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Seznam kontakti na &leny $kolniho poradenského pracovisté (SPP)

« Vychovny poradce 2. st.: Mgr. David Skvor (e-mail: david.skvor@zs-ohradni.cz, telefon: +420
261 109 555)

e Vychovna poradkyné: Mgr. Jana Klusové (e-mail: jana.klusova@zs-ohradni.cz, telefon: +420 261
109 551)

« Skolni metodik prevence: David Trojan (e-mail: david.trojan@zs-ohradni.cz, telefon: +420 261
109 535)

« Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Skurovcova Pavla (e-mail: pavla.skurovcova@zs-ohradni.cz,
+420 261 109 521

« Skolni psycholozka: PaedDr. Mgr. Dagmar Borovi¢kova (e-mail: dagmar.borovickova@zs-
ohradni.cz, telefon: +420 261 109 534)

« Koordinator inkluze: Mgr. David Skvor (e-mail: david.skvor@zs-ohradni.cz, telefon: +420 261
109 555)

e Socialni pedagozka: Mgr. Marie Chovanova (e-mail: marie.chovanova@zs-ohradni.cz, telefon:
+420 261 109 526)

o PPP (Pedagogicko-psychologicka poradna): Zajisténi odbornych konzultaci.
« Policie CR a Méstska policie: Realizace preventivnich besed.
e Organizace Jules a Jim: Prevence v oblasti rizikového chovani.

e Hnuti za aktivni materstvi z. s.: Projekt Zdravé Dospivani, realizace preventivnich a vzdélavacich
programul.

e Onfine, z. s.: Technologie, informace a internet

V Praze dne 1. 9. 2024. David Trojan, metodik prevence
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