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Chceme, aby se zaci v nasi Skole citili bezpecné,
aby se mohli spolehnout na dohodnuta pravidla a na ochranu pred agresory.
Pouze v bezpecném prostiedi mohou pln¢ vyuzivat svoje talenty a prohlubovat své znalosti a dovednosti.

Skolni program proti $ikanovani ZS a MS, Praha 4, Ohradni 49 je nastaven v souladu s misi, hodnotami a vizi $koly
pro vSechny zaky, zakonné zastupce a zaméstnance skoly.

& & —

Posilujeme a vytvafime

Vzdélavame zaky prostiedi,

a zamérujeme se na RESPEKT kde VSICHNI rosteme
SPOLUPRACE

ZODPOVEDNOST

CTENARSTVI,
BADATELSTVI

a ucéime se pracovat
na maximum

A UCIME SE UCIT. svych moznosti.

MY
nas spojuje hlavou i srdcem.

Program proti $ikanovani (PpS) tvofi souéast Skolni preventivni strategie §koly (SPSS):
- jeurcen pro vSechny zaky skoly, jejich zakonné zastupce a v§echny zaméstnance Skoly,
- zaméi'uje se na prevenci Sikany a nabizi postupy pro pfipad feseni Sikanovani,
- ma prispivat k vytvareni bezpe¢ného prostoru, respektujiciho a vstiicného prostredi ve skole.

Byl zpracovan v souladu s:
- Metodickym pokynem ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skolach

a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016), 5
- Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027 (dokument MSMT).

Tento program je rozdélen na 2 ¢asti, ¢ast obecnou (o Sikané a kyberSikang), ¢ast konkrétni (o programu proti
Sikanovani na nasi Skole).



SIKANA JE:

jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit zaka, skupinu zakd,

spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedince nebo skupinou viéi jedinci ¢i skuping
zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit,

dilezité znaky: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost

utoku pro obét’, samoucelnost agrese.

SIKANA NENI:

Skadleni, agrese,

zak je schopen Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho,

kdy prertsta $kadleni, agrese v Sikanu Zaka: kdyz se zak neumi nebo nemuze branit, zak se citi bezradny,
bezmocny, a ptesto Skadleni, agrese pokracuje.

Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolar, 2011)
SIKANOVANI

SKADLENI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym, | Definice: Sikanovani patfi do nésilnych a zavislostnich
kamaradskym nebo partnerskym vztahim. Chapéno | vztahi. Za Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo vice
je jako projev pfatelstvi. Za $kadleni se povazuje|zaku umysIné a opakované ublizuje druhym. Znamena
Zertovani (popichovani, zlobeni) za u¢elem dobré | to, Ze ditéti nékdo, komu se nemuze ubranit, déla, co je

nalady a neni v ném vitéz ani poraZeny. mu nepiijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada. | Zamér: UbliZit, zranit a poniZit.

2. Motiv: Néklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem | Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost. Dalsi motivy
o druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani | pfekondvani samoty, zabijeni nudy, zvédavost ala

uvolnéné a pohodové atmosféry. Zodoliovani,| Mengele, Zarlivost, pfedchazeni vlastnimu tyrani,

zmuznéni. vykonani nééeho velkého...
3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta. Postoj: Devalvace, znevaZeni druhého
4. Citlivost: Vciténi se do druhych. Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dit¢ neni zvySené zranitelné a|Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemize ¢i

precitlivélé. nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moZnost obhajit své
. . L, .| Hranice: Prolamovani hranic, ,znésiliiovani* druhého.
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
Silngj§i strana nebere ohled na slab$iho. Obé&t dava
verbalnich i neverbalnich limitd. Pfi divoCejSim| o . . .
. .. ....|najevo, Ze je ji to neptijemné, Gto¢nici pokracuji dal.
Skadleni zadny nepouzije své plné sily nebo silng&jsi
L Neékdy sadomasochisticka interakce.
mirni své akce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost G¢astniku. Dité
. ) i Privo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo
se muzZe brénit a $kadleni opétovat, pfipadné ho mize
. . dokonce ,,legraci“ oplati, je tvrdé ztrestano!
zastavit a vystoupit z n¢ho.

8. Diistojnost: Zachovani dustojnosti. Dit¢ nema | Diistojnost: Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je

pocit poniZeni. Neciti se trapné a uboze. zesmé&§hovano a ponizovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké| Emodni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepiijemné

nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc. a bolestivé prozivani utoku.

L Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek divéry, uzkost,
10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.
deprese. Dité ma strach ze $koly.




PRIMA:

- fyzicka (biti, plivani, tahani za vlasy...),

- verbalni (vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité¢, nabozenstvi, sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy (agresor nuti obét’ k riznym nepiijemnym ¢innostem a ukoltim —
psat za n¢koho domaci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu/kapesné), sexualn¢ nevhodny jazyk, kruté
a zranujici komentare na osobni vzhled nebo povahu),

- neverbalni (urazliva gesta, zvuky, zirani, vysmivani se zakovi, zastraSujici nebo vyhruzné vyrazy ve tvafi,
v Teci t€la, ni¢eni, schovavani, kradeni véci a uebnich pomicek, bouchani nebo hazeni predméty...).

NEPRIMA:

- cilem je zptisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti,

- utocnik ptisobi obéti bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema,

- hlavni agresor pouziva k utoku casto prostfednika, neutoci ptimo,

- podoba vici zakovi i uéiteli: vétSinou nefyzicka (zamérna ignorace, izolovani zaka/ucitele, rozSifovani
zaketnych pomluv a 1zi, neopravnéné naiceni ze sexualniho obt¢Zzovani nebo nespravedlivého hodnoceni
(u ucitele), ni¢eni povesti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zéky i pedagogy, nepiijemné sexualni
provokace), skryté ni¢eni nebo kradez osobnich véci,
nékdy je tfeti strana donucena hlavnim agresorem pouzit proti obéti fyzické ublizovani.

ELEKTRONICKA SIKANA = KYBERSIKANA

- je dilezité pii jejim feSeni provetit souvislosti s klasickou Sikanou,

- byva doplitkem klasické pfimé a nepiimé Sikany,

- ma mnohem vétsi dosah, tim vice zhorSuje prozivani obéti,

- podoba: zakladani faleSnych profilti na jméno Zaka nebo ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech, na YouTube, na socialnich sitich, zranujici komentafe na webu, rozesilani
vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii zaka nebo ucitele, ¢lent rodiny obéti, vyhruzné SMS, e-maily.

1.— 3. stadium 3.) 4. — 5. stadium Vybuch skupinového nasili (Skolni lync)
(pocatecni) (pokrocilé) (pokrocilé)
tesi $kola (SMP), v piipadé Skola se obrati na externi Skola neceka na odbornika, fesi podle
potieby pfizvany externista odborniky na Sikanu krizového planu Skoly ihned

Prvni stadium: zrod ostrakismu (vytésnéni, vy€lenéni)
- mirna forma ptevazné psychického nasili, okrajovy ¢len skupiny se neciti dobfe, je neoblibeny, neuznavany,
ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji drobné legracky
na jeho ucet, zarodecna podoba Sikanovani — obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
- dochazi ke stupniovani manipulace, ostrakizovany zak slouzi jako hromosvod pro odreagovani napéti
skupiny v zatézovych situacich, spoluzaci si na ném odreagovavaji nepiijemné pocity (napi. z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem, jen kvili tomu, ze je dochazka do skoly obtézuje), objevuje
se nejprve subtilni (drobnd) fyzicka agrese, poté stupiiovana agrese (byva dano nefeSenim predchozi situace).

Treti stadium: kli¢ovy moment — vytvoieni jadra
- vydéli se jadro agresorti, zacnou spolupracovat, zacnou systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti, nejprve
jsou obétmi ostrakizovani zéci — tfida vi, o koho jde (ti slabi), mezi zaky plati nazor — ,,rad¢ji on, nezli ja“.
Ctvrté stadium: vétSina p¥ijima normy
- normy agresorul jsou pfijaty — stanou se nepsanym zakonem, plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo jsi proti nam*,
spoluzaci jsou zcela poplatni viidciim, malokdo se jim dokaZze postavit, i mirni a ukaznéni zaci se zacnou
chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani spoluzaka, prozivaji pfi tom uspokojeni.




Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

vsichni Clenové tridy pfijimaji nasili jako normu, Sikanovani se stava skupinovym programem, zaci se déli
na dvé skupiny — ti, co maji vS§echna prava, druzi nemaji prava zadna, iniciator byva sociometrickou hvézdou,
s vybornym prospéchem, kultivované chovani, ochotné¢ poméha pedagogovi plnit jeho tikoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan: princip stadii nezménén, ale podoba je jina, v popiedi je nepfima a ptima verbalni
agrese = psychické nasili, agresofi Casto zraiuji jen slovem a izolaci jedince, nestupiiuje se fyzické nasili, ale
psychické, krutost psychického nésili se vSak da prirovnat k nejbrutalnéjsi fyzické agresi.

Jakakoliv odliSnost Zaka / ucitele:

fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, akademické ambice, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence
(snizené rozumové schopnosti x nadani zaci), jazykova (komunikacni) bariéra, socioekonomicka odlisnost,
psychicka odlisnost (bojacnost, precitlivélost), specialni vzdélavaci potfeby zaka (autismus, poruchy
chovani), rasova nebo narodnosti piislusnost, nabozenské vyznani nebo vira, sexualni orientace.

dlouhotrvajici, negativné ovliviiuje obéti i pachatele, cely Skolni kolektiv,

obét’ Sikany — vyssi riziko rozvoje dusevnich problémil a poruch v dospélosti (potiZze v socialnim fungovani,
uzkost v mezilidském kontaktu),

u zranitelnych jedinci — depresivni porucha, sebevrazedné myslenky, poruchy pfijmu potravy, porucha
osobnosti i psychotické poruchy, somatické nasledky,

u pachatele Sikany — riziko rozvoje antisocialni poruchy osobnosti,

Sikana v kolektivu — negativni psychicky dopad i na ty, kteti byli ptihlizejicimi.

PRIME VAROVNE SIGNALY Sikanovani mohou byt nap¥.:

posmésné poznadmky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na jeho ucet
napf. z dvodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani apod.,

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym ténem,

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym ténem,

skutecnost, Ze se zak podfizuje poniZujicim a panova¢nym piikaztim spoluzaka,

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spolutcasti na nich,

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je obét’ neoplaci,
rvacky, v nichZ jeden z Gcastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout,

zak se snaZzi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

NEPRIME VAROVNE SIGNALY Sikanovani mohou byt nap¥.:

zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady,
pri tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi,

pri prestavkach vyhledava blizkost ucitelt,

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny,

pusobi smutné, nest’astng, stisnén¢, miva blizko k placi,

stava se uzavienym,

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené,

zaSpinény nebo poskozeny odév,

stale postrada n¢jaké své véci,

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly,

zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole,

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
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Zakonni zastupci Zaka by si méli v§imat moZnych signali Sikanovéani:

za ditétem neptichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi,

nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.,

neni zvano na navstévu k jinym détem,

nechut’ jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado), dit¢ odklada odchod z domova, ptipadné
je na ném mozno pozorovat i strach,

ztraci chut’ k jidlu,

nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stiida riizné cesty, prosi o odvoz autem,

chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu),

usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!",

ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né,

byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

zminky o mozné sebevrazde,

odmita svéfit se s tim, co ho trapi,

dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, Ze je ztratilo), ptipadné
doma krade penize,

napadné€ Casto hlési ztratu osobnich véci,

je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodic¢lim,
stézuje si na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma; své zdravotni obtize
mize pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.),

vyhyba se dochazce do skoly,

zdrzuje se doma vice, neZ melo ve zvyku.

odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel,

je specificka tim, Ze dojde k naruSeni jasn¢ definovanych roli (ucitel x zak), zak se dostane do pozice vétsi
moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu ucitele — pozor, Sikanou mtize trpét i vysoce
zkuSeny a kompetentni pedagog — nemusi zamezit Sikanujicim projeviim vici sob¢,

nejcastéji se mize odehravat — ve Skole (tfidy, chodby), mimo Skolu (vefejné prostory, v misté bydliste
pedagoga), v kyberprostoru,

vedeni §koly podporuje pedagogy k vyhledani pomoci, ocenuje jejich praci, vytvati atmosféru duveéry,
problémy fesi nekonfliktn€, podporuje spolupraci pedagogti ve sboru.

Prevence Sikany zaméi'ené na ucitele:

vytvaieni a udrzovani bezpecné skoly,

akceptovani dobrého socidlniho klimatu skoly,

prevence a intervence, pokud k vyskytu dojde,

jasné nastavena pravidla a zptisob, jak a komu maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy
podat,

pedagog nastavuje jasna pravidla ve tfide,

okamzité reaguje na nerespektovani nebo konflikt,

pracuje s pravidly v chovani, uklada nebo navrhuje vychovna opatfeni v disledku jejich nedodrzovani,
vyhyba se konfronta¢nimu ténu pii feseni konfliktu,

tesi se zakem konflikt mifeny na jeho osobu individualné za ptitomnosti vedeni, ne pted tiidou,

v§ima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani zakl a v€as na né€ reaguje,

problémy fesi v soudinnosti se $kolnim poradenskym pracovistém (SPP), s vedenim 8koly,

ve vyuce propojuje pedagog vyklad latky s ptiklady z bézného Zivota, je srozumitelny, odpovidajici véku
zaka,

dava zaktim pozitivni zpétnou vazbu,

zaky neponizuje, nezesmésiuje, hodnoti diistojné a nezaujate.

ReSeni Sikany zamérené na ucitele

Skola podpoii své pedagogy k vyhledani pomoci, zajisti bezpeci pro pedagoga, fesi vzniklou situaci se zaky,
rodici i ostatnimi pedagogy,



Skola postupuje v feSeni Sikany zaméfené na ucitele podle krizového planu skoly - jakou roli a moznosti
feSeni ma sam pedagog, jakou roli ma vedeni, SPP, pokyny pro zajisténi bezpei pro ohrozeného pedagoga
a zaky,

socialni podpora od kolegl, pratel, rodiny, monitorovat znaky stresu, které se mohou objevit i pozdé&ji,
prip. vyhledat odbornou pomoc,

ve tfidé, kde se Sikana odehrala, zajisti Skolni metodik prevence intervencni program k feseni Sikany
za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (selektivni nebo indikované primarni prevence),

reviduje postupy a mechanismy, aby bylo jasné, jak zachazet s pifipadnymi podobnymi situacemi
v budoucnu.

KYBERSIKANA JE:

zaméerné, opakované psychické nasili prostfednictvim internetu, mobilniho telefonu a elektronickych médii
obecné,

agresorovi nelze v podstaté zabranit v napadani obéti a Sifeni negativniho, nechténé¢ho obsahu na internetu,
mize probihat neustale, kdykoliv,

obét’ toto chovani vnima jako ublizujici a nepfijemné,

je obtizné zajistit rychlou ochranu obéti, zajistit dostatecny pocet svédkl, vystopovat utoc¢nika, rozpoznat,
kdy jde o kybersikanu a kdy ne.

KYBERSIKANA NENI:

opravnéna kritika bez nadavek a obtéZovani,
online obtéZovani — napt. jednorazovy utok, spam, nezamerna agresivita nebo situace, které ¢lovék nevnima
jako obtézujici (Skadleni, kyberskadleni).

PRIMA:

umistovani fotografovani obéti na internet, urazlivé e-maily, posilani obscénnich obrazkda.

NEPRIMA:

vyluCovani ne¢koho z virtualni skupiny (exlusion), zvefejnéni konverzace, Sifeni pomluv, vydavani se
za nékoho jiného, kradez identity(impresmation) a jeji zneuziti.

wYewr .

Nejcastéjsi projevy kybersikany:

vydavani se za nékoho jiného, kradez hesla,

agresor se v online prostiedi vydava za obét’ — umist'uje na internet jeji fotografie a informace, kter¢ ji
n¢jakym zpisobem poskozuji,

disledkem pak mtize byt naruseni vztahl obéti a jejich ptatel, které se snazi agresor systematicky znicit,
ostrakizace — vylouceni ze skupin, kam by méla obét’ patfit, ale agresor si to nepfeje, tak ji opakované
ze skupiny odstranuje,

flaming — Gtocna hadka v online prostfedi, ¢asto v komentafich na socialnich sitich, kterd je pro obét
obtézujici,

kyberharaSeni — agresor opakované posila obéti mnozstvi zprav, o které obét nestoji, jednosmérna
komunikace, kdy obét’ nereaguje nebo se snazi konverzaci ukoncit,

kyberstalking — velké mnozstvi zprav posilanych obéti s vyhruznym obsahem, vydirani a pronasledovani
s vyuzitim IKT,

happy slapping — je napadena obét, ktera itok neceka a video je pak umisténo na internet, jedna se
o ponizujici videa fyzického napadeni, je velmi nebezpecny, muize vést i k sebevrazde obéti.



vSeobecnou primarni prevenci — pfedchazeni rizikovému chovani,

zaneseni pravidel pouzivani informac¢nich a komunikacnich technologii, intranetu a mobilnich telefont ve
$kole do 8kolnim fadu (SR),

informovani zak i zdkonnych zastupcii o netiketé a , listiné détskych prav na internetu*,

byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii,

zaclenovani témat spojenych s rizikovym chovanim na internetu do vyuky,

vzdélavani pedagogt,

pracovani na povédomi zakd o rizikovém chovani na internetu,

podporo pozitivniho vyuzivani technologii.

zjistit, zda jednani prokazateln¢ souvisi s ¢innosti Skoly,

zabyvat se kyberSikanou vzdy, kdyz se o ni dozvi,

pomoci obéti zajistit dikazy,

postupovat podle krizového planu,

v zavazngjsich ptipadech kybersikany kontaktovat PCR a OSPOD, informovat zfizovatele,
informovat zasazené Zéky o vysledcich Setieni ve skole a udé€lenych trestech.
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Konkrétni ¢ast programu na ZS Ohradni

STRATEGICKE PREVENTIVNI DOKUMENTY SKOLY:

A. Skolni preventivni strategii §koly (§}’S§) 2023-2027) obsahujici:

B. Minimalni preventivni program $koly (MPP) pro dany $kolni rok s ptilohami:

a. Program proti Sikanovani (PpS)
b. Sankcni fad

a. Krizové plany
b. Strategie pfedchazeni Skolni netispésnosti, Sikané€ a dal§im projeviim rizikového chovani

primarni prevence se v nasi $kole zaméfuje na vSechny formy rizikového chovani (adekvatné veéku zaka),
pfi zjisténi uréitého nevhodného chovani se aktivuje tym SPP (§kolniho poradenského pracovisté), kde kazdy
¢len ma vymezené své kompetence, ale zarovei spolupracuji vSichni ¢lenové spole¢né,
vsichni pedagogiCti pracovnici sleduji:

o absenci zakll, zmény v chovani a Skolnich vysledcich zakd,

o komunikaci a vztahy mezi zaky,
probihaji 1 x mési¢né pravidelné porady pedagogického sboru, 1 x tydn& porady SPP, 1 x tydné porady
vedeni, na vSech setkanich se fesi sledované jevy, rozebira se déni ve tfideé, ve skole.

ZISKAVANI INFORMACI:

vedeni skoly ziskava informace od zaka pii individualnich pohovorech,
ptes Skolni zakovsky parlament,

pres schranu divery umisténou vedle feditelny,

pres aplikaci NNTB (Nenech to byt),

z tfidnickych hodin na 2. stupni, z komunitnich kruhti na 1. stupni,

ze zpétné vazby externistll z preventivnich programti ve tfidach,

od tfidnich uéitelt, od rodica,

od skolni psycholozky — sociometrie tiid, dotaznikova Setfeni.

NEJCASTEJI RESENA RIZIKOVA CHOVANI ZAKU:

v predeslém obdobi skola fesila nasledujici rizikova chovéni, na zakladé jejich Setfeni vypracovala krizové
plany pro dané projevy chovani a cili na né€ i preventivni programy pro zaky,

vétsina téchto projevl vyplynula z covidové doby, kdy se dlouhodoba distan¢ni vyuka projevila v nartistu
socialn€ patologickych jevii hlavné v oblasti psychického zdravi zaki, vychovnych a vztahovych problémd.

sebeposkozovani,

poruchy piijmu potravy,

panické ataky,

zaskolactvi,

zavislost na tabakovych vyrobcich,

netolismus — zavislost na virtualnich drogach (PC hry, socialni sité...).

Cilem je mit motivovany pedagogicky sbor, kde pedagogové:

podporuji a jsou ztotoznéni s misi, vizi, hodnotami skoly (respekt, spoluprace, zodpovédnost),
prijimaji pravidla spoluprace, respektuji je a fidi se jimi,
spolupracuji na ukolech a spolecnych cilech,

11



- pfijimaji spoluzodpovédnost, pfinaseji napady a podileji se na jejich realizaci,

- fesi problémové situace, dokazi se dohodnout, neodsouvaji feSeni nepiijemnych situaci,
- otevien¢ komunikuji,

- sdileji své zkuSenosti s ostatnimi pedagogy,

- podporuji a ocenuji druhé.

Spoleéné vzdélavani — spocCiva v povinnosti Skoly zajistit, aby vzdélavani déti s riznymi pottebami vedlo ke zlepSeni
Skolni ispésnosti a studijnich vysledkd zaka. VEtsi pocet zakd, ktefi maji riizné potreby a potiebuji rizné zplisoby
komunikace a individualn¢ vytvarené metody a postupy, kladou na pedagogy i cely sytém skoly zvySené naroky.

Supervize — pomaha pedagogtim 1épe zvladnout zvysené naroky ve spole¢ném vzdélavani, cili na:
o prozkoumani a zlepSeni vztahti (s zaky, kolegy, rodici),
o proziti a prozkoumani davodt uspéchti a radosti, netispéchi a strasti,
o snizovani emoc¢niho napéti a prevenci syndromu vyhoteni,
o uvédoméni si a feSeni dlouhodobych problémtl, pojmenovani, zvédomovani a hledani feSeni
v riznych oblastech profesniho Zivota,
- individualni — pro jednotlivce, skupinova — pro specifickou skupinu pedagogt, napt. zacinajici ucitele,
tfidni ucitele, vedeni Skoly,
- tymova — zaméfena na fungovani urcit€ho tymu a vztahy v ném, kazuisticka (pfipadova) — zaméfena
na konkrétni ptipady, situace.

V pripadé potieby:
- Skola oslovi konkrétniho supervizora, vzdélavaci organizace, které se supervizory spolupracuji (napt. JOB).

feditelka Skoly Eva Smazikova

zastupce Feditelky $koly pro inkluzi, vychovny poradce | David Skvor

pro 2. st.

$kolni metodik prevence David Trojan
Pavla Skurovcova

- uZSi realizacni tym posuzuje zavaznost Sikany a zvazi, zda je sam kompetentni Sikanu Setfit nebo pozada o
pomoc externisty,

- postupuje dle vlastniho krizového planu proti Sikané,

- vyhotovené zaznamy z jednéni, rozhovort jsou nevefejné, jsou ulozeny v dokumentaci SPP.
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Krizovy plan proti Sikané

Pocatecni Sikana (1., 2., nékdy i 3. stadium)

Skola zvladne fesit sama, mize pozadat o konzultaci odborniky na Sikanovani:

Krok 1:

informovat vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, skolniho
psychologa

- kazdy zaméstnanec $koly ma oznamovaci povinnost, pokud ma podezieni na Sikanu nebo se stane svédkem Sikanovani,

Krok 2:

provést odhad zavaznosti a formy Sikany

- vyhodnotit situaci, zda se jedna o Sikanu (znaky: zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese, nepomér sil),

- Skolni metodik prevence a vychovny poradce psoudi na zakladé zjisténych informaci a konzultace s odbornymi texty zavaznost

sikany,
. 1. stddium — fesi $kola sama,
. 2. — 3. stadium — fesi $kola, konzultuje s odborniky,
. 4.-5. stadium — okamzité fesi odbornici s PPP, SVP, atd. — v feSeni je pokracovano dle jejich pokyni a v sou¢innosti

S nimi,

Krok 3:

provést rozhovor s témi, kdo na Sikanu upozornili

- rozhovor s oznamovatelem vede Skolni metodik prevence a vychovny poradce, v ptipadé jejich nepfitomnosti ¢len vedeni skoly,

- vyhotovi pisemny zaznam (viz Oznameni Sikany),

Krok 4:

rozhovor s obéti, kontaktovani ZZ, zadost o soucinnost, zapis

- $kolni metodik prevence a vychovny poradce vedou diskrétni rozhovor s obéti, citlivé a laskave,
- vyhotovi zapis (viz Rozhovor s obéti),

- vedeni $koly kontaktuje zakonné zastupce obéti, vyzve je k soucinnosti, zada o doplnéni informaci,

Krok 5:

nalezeni vhodnych svédkd, individualni (pfipadné konfrontacni) rozhovory s nimi, zapis

- Skolni metodik prevence a vychovny poradce, pfipadné ¢len vedeni Skoly vedou diskrétni rozhovory se svédky,

- vyhotovi nevefejny zaznam (viz Individualni rozhovory se svédky),

Krok 6:

ochrana obéti

- po celou dobu feseni nesmi dojit ke konfrontaci obéti, agresora, oznamovatele,
- podle toho, kde a kdy se Sikana dgje, jsou pfijata ochranna opatfeni (zvySené dohledy, informace vyucujicim pfislusnych

predmétt),

Krok 7:

rozhovor s agresory (ptipadné konfrontace mezi nimi), zapis

- skolni metodik prevence, vychovny poradce, ¢len vedeni $koly vedou rozhovor s agresorem,

- vyhotovi zapis (viz Rozhovor s agresorem),

Krok 8:

analyza vSech ziskanych materidlli, informaci, vyvozeni kazenskych opatfeni

- Skolni metodik prevence a vychovny poradce provedou analyzu vSech ziskanych informaci,
- metodik vyhotovi zpravu, kterou piedlozi vedeni skoly (viz Rozhovor s agresorem),
- rozhovor agresora s feditelkou Skoly

- vedeni $koly ulozi kazefiské opatieni dle SR,

Krok 9:

vychovna komise se zdkonnymi zastupci agresora

- vedeni $koly p¥ipravi vychovnou komisi, které se ucastni ZZ agresora, TU, SMP, VP,
- zakonni zastupci jsou informovani o celé situaci, o nasledcich Sikany a kazenskych opatienich,
- jsou jim nabidnuty kontakty na odborniky,

- vyhotovi se zapis (viz Vychovna komise se zakonnymi zastupci agresora),

Krok 10:

rozhovor s rodi¢i obéti

- zakonni zastupci jsou informovani o celé situaci,
- jsou jim nabidnuty kontakty na odborniky,

- vyhotovi se zapis (viz Vychovna komise se zakonnymi zastupci obéti),

Krok 11:

tfidnicka hodina
- nasleduje prace s celym tfidnim kolektivem, ktery je Sikanou zasazen,

- na programu se tidou spolupracuje TU a SPP, podle potieby externi spolupracujici organizace,

- pfi zachyceni Sikany ve 3. — 5. stadiu — t¥idni kolektiv pracuje s externimi odborniky,

Krok 12:

tfidni schuzka

- u pocateéni Sikany poda informace na pravidelné tiidni schiizce TU za pfitomnosti ¢lena $kolniho poradenského pracoviste,

- upokroéilé Sikany se svola schiizka mimofadna, je pfitomen $kolni metodik prevence, feditelka skoly, pfipadné externi odbornik.
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7.1.2  Krizovy plan pii vybuchu skupinového nasili pti pokrocilé Sikané
Pokro¢ila Sikana (4.-5. stadium)
Krok 1: zvladnout vlastni Sok, rychle odhadnout zavaznost a formu Sikany
- zaméstnanec Skoly se snazi zvladnout vlastni Sok, snazi se o rychly odhad zavaznosti a formy $ikany,
Krok 1: zachranit obét’, zastavit skupinové nasili
- rychle jedna na n€kolika urovnich — krok 1 a 2 by se mély dit soucasné,
Krok 2: zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly
- zaméstnanec Skoly zalarmuje své nejblizsi kolegy na poschodi, s jejich pomoci zabrani skupinové domluve kiivé vypovédi,
- okamzit¢ informuji vedeni $koly,
Krok 3: pokracuje v pomoci a podpofe obéti, zavola lékate
- zaméstnanec Skoly v pfipad€ ohroZeni zdravi a Zivota obéti okamzité vola RZS,
Krok 4: oznameni na PCR, navazani kontaktu se specialistou na Sikanu
- vedeni koly oznami neprodlené udalost na PCR a kontaktuje specialistu na $ikanu (napf. Jules&Jim),
Krok 5: informovani zakonnych zastupcii obéti
- vedeni $koly kontaktuje zakonné zastupce obéti, vyzve je k soucinnosti, zada o doplnéni informaci,
Krok 6: dalsi postup dle pokynt specialisty na Sikanovani
- $kola postupuje dle pokynt specialisty na Sikanovani, kterého kontaktovala,
Krok 7: informovani pedagogického sboru
- vedeni $koly informuje pedagogicky sbor o celé situaci, o u¢inénych a zamyslenych krocich,
Krok 8: zahajeni dlouhodobé napravy a [éCeni vztahti ve skupiné
- 8kolni metodik prevence a TU se ve spolupraci se specialistou na Sikanovani a externimi spolupracujicimi
organizacemi podileji na dlouhodobé napravé a léceni vztahi ve skuping, kde k pokrocilé Sikané doslo
Krok 9: zajistit seminaf, Skoleni pro zaméstnance Skoly v problematice Sikany
- Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly zajisti DVPP (seminaf, Skoleni, vycvik v problematice Sikany)
7.1.3 Krizovy plan proti kyberSikané
a) Z pohledu obéti:
Krok 1: zachovat klid

- nejednat ukvapeng,

Krok 2:

uschovat si dikazy

- uchovat a vystopovat veskeré diikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozené www stranky...),

Krok 3:

ukoncit komunikaci s pachatelem

- nekomunikovat s Gito¢nikem, nesnazit se ho zadnym zpusobem odradit od jeho po¢inani, nevyhrozovat, nemstit se, protoze cilem

utoénika je vyvolat v obéti reakei, at’ uz je jakakoli,

Krok 4:

blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsituje

- pokusit se zamezit Gto¢nikovi piistup k G¢tu nebo telefonnimu ¢islu obéti a jeli to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbg,

pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby),

Krok 5:

identifikovat pachatele

- pokud to neohrozi obét,

Krok 6:

oznamit utok dospélym

- uditeli, rodi¢i, na vedeni $koly, své&fit se blizké osob¢,

- pro uchovani dikazi oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost,

Krok 7:

nebat se vyhledat pomoc u specialisti

- kontaktovat specializované instituce (PPP, PCR, sluzby specializujici se na feseni kybersikany),

Krok 8:

zadat kone¢ny verdikt (v ptfipadé feseni situace Skolou)

- po prosetieni celého ptipadu trvat na kone¢ném stanovisku vSech instituci, které pfipad fesily.
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b) Z pohledu skoly:

Krok 1:

zklidnit obét’ a vyzvat ji k zajisténi dikaza
- Skolni metodik prevence zklidiiuje obét’ a pomuze ji zajistit diikazy v soucinnosti se skolnim IT odbornikem,

- stahnout stranky, odkazy na profily, pofidit printscreeny obrazovky, zajistit seznam zakd, ktefi se stali publikem, pokusit se

identifikovat agresora (prostiednictvim jeho pratel)

Krok 2:

informovat vedeni skoly, Skolniho metodika prevence, VP, TU

Krok 3:

pokusit se zajistit, aby kybersikana dal nepokracovala

- Skolni metodik prevence kontaktuje Skolniho IT specialistu, ten se pokusi kyberSikanu zastavit, odstranit zavadny obsah
z internetu, zablokovat agresora, atd.

- citlivy obsah nahlasit na Ohlaste nezakonny obsah — StopOnline,

- nejde-li ziskat dikazy a zajistit zastaveni kybersikany (v piipadé uzaviené skupiny), SMP kontaktuje odbornou instituci (E-

Bezpedi, Seznam se bezpeéné!), kriminalisty odd&leni informaéni kriminality PCR,

Krok 4:

informovat zakonné zastupce obéti

- vedeni $koly informuje o incidentu rodice obéti,
- nastini jim postup feSeni na urovni $koly, co nespada do kompetenci skoly,

- vyhotovi se zapis,

Pokud kybersikana spada do kompetenci skoly, pokracuje krok 5, pokud ne, pokracuje krok 9.

AGRESOR JE znam *pokracovat krokem 5-7, poté krokem 9
'e

Krok 5:

ve spolupraci se zakonnymi zastupci se pokusit eliminovat pfistup obéti k agresorovi

Krok 6:

iniciovat pohovor s agresorem a s jeho zakonnymi zastupci, zvolit odpovidajici opatfeni

- vedeni $koly kontaktuje ZZ agresora, informuje je na setkani o incidentu, o postupu feseni na urovni $koly, 0 moznych trestng-
pravnich nasledcich,

- v pocateénim stadiu ulozi kazeiiské opatieni dle SR,

- vyzve agresora k odstranéni zavadného obsahu z virtualniho prostoru,

- kola postupuje v souladu se SR v kombinaci s dal$imi strategickymi dokumenty $koly,

Krok 7:

kontaktuje PCR, OSPOD v zavaznéjsich piipadech

- v piipadé vydirani, vyhroZovani nasilim, publikovani ponizujicich nebo intimnich obsahti kontaktuje vedeni skoly PCR, OSPOD,

AGRESOR N ENI 7nam *pokracovat krokem 8, poté krokem 10
(e

Krok 8:

predat zakonnym zastupciim kontakt na odborniky, pozadat o pomoc PCR

- vedeni Skoly kontaktuje PCR s zadosti o pomoc pfi feSeni,

- Skolni metodik prevence pieda zakonnym zastupctim kontakt na odborniky, obéti pfeda pravidla bezpe¢ného chovani na internetu,

Krok 9:

informovat zakonné zastupce o moznosti vyuziti pravnich sluzeb

- vedeni $koly informuj na setkani ZZ o moznosti kontaktovat PCR, zazalovat agresora u ob&anského soudu,

Krok 10:

vyZzadat si zavery vysetfovani, seznamit s nimi zaky, zdkonné zastupce

- vedeni Skoly si vyzada zavéry vySetfovani, stanoviska odbornikll seznami s nimi ZZ, SMP s nimi seznami zaky,

Krok 11:

Skola pfijme opatfeni k minimalizaci moznosti opakovani kyberSikany v tf. kolektivu

- vedeni $koly informuje zaméstnance Skoly o feSeni situace, ptipadné povéfi IT specialistu instalaci potiebného softwaru,
- SMP zajisti besedu s odborniky, realizace projektovych dnti zaméfenych na prevenci, pipravu materiald,

- informuje zZéky o moznostech feSeni kyberSikany.
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https://www.stoponline.cz/cs/

¢) Z pohledu rodice:

Krok 1: podpofit obét’ podle postupu feseni z pohledu obéti

- ukonc¢it komunikace, uchovat si dikazy, blokovat uto¢nika...,

Krok 2: zajistit bezpeci podporu ditéte

- zajistit, aby se dit¢ v domacim prostiedi citilo bezpeéné a aby mélo ve svém rodi¢i bezpodmineénou podporu,

- ukazat slovy a ¢iny, ze rodi¢ chce pro své dité, aby kybersikana prestala,

Krok 3: vySetfit situaci
- vySetfit vzniklou situaci samotnym rodi¢em — musi porozumét, co piesné se stalo, kdo byl do kyberSikany zapojen, jaka byla

- nalezeni pfi¢iny pomizZe rodi¢i zvolit adekvatni postup a feSeni, at’ je dité ob&ti nebo agresorem,

Krok 4: vyhnout se bezprostfednimu zakazu piistupu ditéte k IT

- nesnazit se vzniklou situaci fesit zakazem piistupu ditéte k IT, které do té chvile pouzivalo (socidlni sité, messenger...) — zakaz

nefesi ani nema preventivni efekt na vzniklou situaci,

Krok 5: kontaktovat skolu, specializované instituce, pfimo rodice agresora

- spoleéné s nimi muze rodi¢ zajistit odstranéni zavadnych materiald, blokaci, promyslet postup feseni,
- je nékdy vhodné kontaktovat policii, pokud je obé&ti vyhrozovano fyzickym napadenim nebo existuje podezieni, ze byl spacham
trestny ¢in,

- citlivy obsah nahlasit na Ohlaste nezakonny obsah — StopOnline,

Krok 6: zadat konecny verdikt a informace

- rodié po vySetieni celé situace trva na kone¢ném stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR, OSPOD, PPP...) a dalsich
subjekt,

- jak byli potrestani pachatelé, jaka opatieni bude $kola nadale realizovat ke zlepSeni bezpec¢i svych zaku,

Krok 7: Vyvodlt dusledky a stanovit opatieni

pokud se dité stalo pachatelem kybersikany, je nutné ho potrestat,

- v pftipadé opakovaného pachani kyberSikany trest tmérné zvySovat, aby si uvédomilo, Ze je jeho chovani neakceptovatelné a
zavazné,

- zaroven je nutné pozitivné motivovat tak, aby v sob¢ dité nefixovalo nezadouci vzorce chovani,

- byt disledny — vyzadovat dodrzovani pravidel, aby dit¢ védélo, ze mu v budoucnu takové chovani opét neprojde,

Krok 8: spolupracovat se Skolou

- 1ipo skonceni kybersikany je vhodné nadale spolupracovat se $kolou a podpofit jeji usili o zjisténi bezpe¢nosti zaku i uéitelt.

nutnd disledna ochrana obéti — v§ichni zaméstnanci Skoly,

informovani tfidy o vysledcich vysetfovani — pteda vedeni skoly, VP, SMP, TU,

seznameni s dal$im postupem a kazenskymi opatienimi pro agresory,

seznameni vSech pedagogickych pracovnikt s vysledky vySetiovani,

Skolni metodik prevence, vychovny poradce a TU informuji zakonné zastupce agresora i obéti,

TU a SMP/zastupce vedeni informuji ostatni rodi¢e tfidy — pisemné pies EduPage, na tfidnich schiizkach.

Skola se tidi krizovym planem proti Sikanovani, kde jsou jasné a zavazné postupy pro dané zaméstnance skoly, pro
celou skupinu/tiidu:

vypoi‘adat se s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i menS$ina),

pracovat s agresorem — vést ho k nahledu na vlastni chovani, motivy...,

pracovat s obéti Sikany — zajisti Skolni psycholozka,

doporucdit zakonnym zastupcim péci o Zaka — v PPP, SVP u jinych odborniktl, prevedeni do jiné ttidy,
revidovat preventivni postupy, bezpe¢nostni a krizové plany — nastavit takova opatfeni, aby branila
navratu rizikového chovani,

pri pokro¢ilé Sikané vyloucit jadro agresort ze skupiny, pivodni skupinu ,,rozbit*, né¢kdy je potieba
zbytek tfidy rozdélit a spojit s jinou tiidou,

sestavit takovou konstelaci zaka, kterd dava nadéji na vytvoreni pozitivnich vztaht, realizovat vnéjsi
natlak.
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https://www.stoponline.cz/cs/

Tridnické hodiny probihaji kazdy 1 x tydné na 2. stupni. Na 1. stupni jsou realizovany kazdodenni komunitni kruhy,
kterymi zacina vyucovani, témata do tfidnickych hodin se realizuji vramci pfedmétu OSV (Osobnostni
a socialni vychova) od 1. do 5. ro¢niku.

Tridnické hodiny vedou t¥idni ucitelé se specifickym zamérenim:
o napodporu zdravych tendenci a utvafeni a tmeleni kolektivu,
o ve forme prevence rizikového chovani,
o na podporu efektivnich vztahti mezi pedagogem a jeho tidou.

Tridni ucitel ve vztahu k prevenci Sikany:
- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachyceni varovnych signala ve tfide,
- podili se na pedagogické diagnostice vztaht ve tiidg,
- motivuje zaky k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy a dba na jejich disledné dodrzovan,
- snaZzi se o vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu ve tfide,
- podporuje rozvoj pozitivnich vazeb mezi zaky tiidy,
- zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi pedagogy,
- je garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zakd,
- udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaku ttidy a o jejich rodinném zazemi.

Jako soucast TH zatfazovat diskuse, hledat odpovédi na otazky, sebehodnoceni, kooperacni hry, tvofivé hry,
prehravani situaci, povidani si o zazitcich, praci s textem — ¢teni pohadek, textli s vychovnym charakterem, apod.

Konkrétné TU v TH v praci se tifidou podporuji:
- oblasti prevence rizikového chovani — préci s rizikovymi faktory, nacvik alternativnich forem chovani
pro narocné a kritické situace,

- kohezi (soudrznost) tFidy — navozovat pozitivni vztahy mezi zaky, upeviiovat pocit sounaleZzitosti s tfidou
u jednotlivych zaku, profilovat danou tfidu v ramci skoly,

- zadouci hodnoty tFidy a jeji profilaci — podporovat zakladni zivotni hodnoty u jednotlivych zakd, stanovit
hodnoty dané tiidy, podporovat komunikacni ramce piijatych tfidou,

- komunikaéni dovednosti — nacvik empatie, respektovani demokracie, nacvik feSeni problému, aplikovani

v ptimém Zzivoté tiidy, stanoveni a piijeti komunikacnich pravidel, trénovani tolerance a akceptace sebe
i druhych,

- vztah mezi TU a tfidou — trénovat vzdjemnou empatii mezi Tu a Zaky, iniciovat rodice zaki ke spolupraci
s TU, potlacit roli pedagoga a uptfednostnit leadera ttidy, zprihlednit Zadouci osobni postoj TU.

Téma prevence Sikany je zapracovano do SVP jako pfirozena soucast skolnich osnov a vyuky jednotlivych predméti,
které se ptimo vztahuji k prevenci rizikovych jevii — prvouka, osobnostni a socialni vychova, informatika, pfirodopis,
prirodovéda, vychova k obcCanstvi, vychova ke zdravi, ¢esky jazyk a literatura, vychovy.

V jakych oblastech (jako soucast prevence) pedagogové rozvijeji Zaky:
- zdravy zivotni styl (prvouka, vychova je zdravi, t€lesna vychova, osobnostni a socialni vychova),
- spoleCenskovédni, socialn€ pravni (literatura, vlastivéda, déjepis, vychova k obCanstvi,
- ptirodovédna (prvouka, ptirodovéda, piirodopis, chemie).

Co pedagogové zarazuji do svého predmétu:
- podle moznosti prvky o bezpeéném chovani,
- vytvafeni spole¢nych pravidel v daném predmétu,
- skupinovou préaci, besedy, projektové vyucovani.
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Co ve vyuce pedagogové netoleruji:

nezdvorilé, hrubé, vulgarni, agresivni chovani zaku.

K ¢emu Zaky ve vyuce pedagogové vedou:

k jednani s ictou a respektem se vSemi,
k slusnému chovani a vzajemné pomoci,
k rozvijeni pozitivnich vztahti.

Pii ¢innostech organizovanych Skolou:

zajistuji nad zaky dohled (exkurze, vylety, vychazky krouzky, skolni druZina),

kladou dtiraz na rozvoj pozitivnich mezilidskych vztaht a vzajemny respekt, na dodrzovani zasad slusného
chovani,

na mimoskolnich akcich se zaci tidi pravidly a dodrzovanim Skolniho fadu.

SPECIFICKA primérni prevence

Zakladem je dobra provazanost programi a jejich gradace z hlediska veku a rizikovosti cilové skupiny.
Skola dba na vcasny zacatek preventivnich aktivit, jsou zafazovany jiz od 1. ro¢niku v malych skupinach (nejlépe
1 tiida). Skola preferuje dlouhodobéjsi spolupraci pied jednorazovymi programy, klade pii vybéru diiraz na prozitek

zaka.

vS§eobecna primarni prevence:

aktivity a programy zamétené na predchdzeni a omezovani vyskytu forem rizikového chovani zakd,
adaptacni kurzy pro 6. ro¢nik, dopravni vychova pro 4. a 5. roc.,

zaméfuje se na SirSi populaci, aniz by byl diive zjistovan rozsah problému nebo rizika,

selektivni prevence:

zaméfuje se na zaky, tfidni kolektivy, u kterych jsou ve zvysené mife pritomny rizikové faktory pro vznik
a vyvoj riznych forem rizikového chovani,

cilem je zamezit rozvoji rizikového chovani, zajist'uji externisté s dlirazem na jejich vzdélani,

indikovana primarni prevence:

se zamétuje na jedince Ci skupinu, ktefi jsou vystaveni plsobeni vyrazné rizikovych faktorti, nebo se u nich
jiz vyskytly projevy rizikového chovani, problematickych vztahti v roding, ve skole, s vrstevniky,

cilem je podchytit problém co nejdtive, spravné posoudit a vyhodnotit potiebnost specifickych intervenci
a neprodlené je zahajit.

NESPECIFICKA primarni prevence

Skola intenzivné podporuje volnogasové aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym chovanim a aktivity
které napomahaji sniZzovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani prostrednictvim lepsiho vyuzivani volného
casu. Vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe
a své jednani.

jednorazové akce — Skoly v pfirodg, lyZafské kurzy, sportovni pfestavky, beh pro Skolu, akce Skolniho
parlamentu (filmovy klub FilmOHRAANI),
dlouhodobé — krouzky, které na nasi skole pracuji, Skolni divadlo, mezinarodni dny, projektové dny.
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- Skolni Fad — prevence Sikany je v ném podrobné zpracovana (Podminky zajiSténi bezpecnosti zdravi zaki
a jejich ochrana pted socialn¢ patologickymi jevy...),

- dohled nad Zaky — je zajiStén zvySeny a kvalitni dohled pedagogl v prostorach Skoly v dobé mimo
vyucovaci hodiny — o piestavkach, pied zacatkem vyucovani, po jeho skonceni i b€hem osobniho volna,
kontrola rizikovych mist, kde by mohlo k Sikanovani dochazet,

- béZna i mimoradna napravna opatieni — Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort,
o vychovna opatieni: NTU, DTU, DRS,

o realizaci individualniho vychovného planu agresora (IVyP),

o sniZeni znamky z chovani — 2. nebo 3. stupeni v zavislosti na zavaznosti,

o prevedeni agresora do jiné tfidy po individualnim posouzeni efektivity tohoto opatieni,

o doporuceni rodi¢tim, aby dobrovoln¢ umistili Zaka do pobytového odd¢leni stiediska vychovné
péce, piipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém tustavu,

o podani nadvrhu OSPODu k zahajeni prace srodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni

predbézného opatfeni ¢i tstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

- forma poskytovani informaci rodi¢iim — TS, konzultace, triady, pfi pravidelném kontaktu (vyzvedavani
zakd ze SD), prostfednictvim Skolniho elektronického systému EduPage, pomoci webovych stranek,
socialnich siti skoly,

- rodic prijde do Skoly s prosbou o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — Skola reaguje duvérive, neodmita
pomoc, rodie aktivné vyslechne, nevyjadiuje pochybnosti, nevyhodnocuje prosbu rodicl jako stiznost,
nezlehcuje situaci, nepoucuje, aktivn€ naslouchadm, doptava se na dilezité informace,

- Skola nezve rodiCe protagonistt Sikany do $koly, dokud neni Sikana vyfeSena,

- rozhovor s rodi¢em obéti, agresora Sikany — probihd individuadln¢ na vedeni Skoly, rodice jsou
informovani o zjiSténich a zavérech, domluvi se na dalSim postupu opatfenich, domluvi s rodicem termin,
ve kterém Skole poda zpétnou vazbu po feSeni Sikany, Skola svola po vySetfeni Sikany mimotadnou tfidni
schiizku (TS) s rodici zaku tiidy, kde Sikana probéhla, béhem niz informuje rodice ostatnich zaku tiidy:

® u pocatecni Sikany poda informace na pravidelné tfidni schiizce TU za ptitomnosti ¢lena
Skolniho poradenského pracoviste,

* u pokrocilé Sikany se svold schiizka mimotadnd, je pfitomen Skolni metodik prevence,
pripadné externi odbornik.

TYM SKOLNiHO PORADENSKEHO PRACOVISTE (SPP) zamé&fujici se na prevenci:

- slozeni SPP — $kolni metodik prevence, vychovny poradci pro 1. a 2. st., $kolni psycholozka,

- specialni pedagogoveé, socialni pedagog,

- zam&Feni SPP — na priméarni prevenci socialné patologickych jevi, prevenci $kolni netisp&nosti, podporu
pti volbe povolani — kariérové poradenstvi, metodickou podporu pro pedagogy,

- &enové SPP — spolupracuji, schazeji se na pravidelnych schiizkach 1 x tydné, komunikuji s vedenim koly,
s rodici, ptipadné s dal$imi zafizenimi a odborniky,

- funkce a kompetence jednotlivych clentl se vzajemné dopliuji, proto mize dochazet ke komplexnimu
a efektivnimu feseni daného problému.
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V piipadé potieby se Skola obraci:

- vresortu §kolstvi — na PPP, Strediska vychovné péce (SVP), specialné pedagogicka centra,

- vresortu zdravotnictvi — na pediatry, odborné l€kate, détské psychology, psychiatry, zatizeni poskytujici
odbornou poradenskou a terapeutickou péci, veetné individualni a rodinné terapie,

- vresortu socidlni péce — na OSPOD, oddélenim socidlni prevence, NNO specializujicimi se na prevenci
a feSeni Sikany,

- na PCR — pokud dojde k zavaznému piipadu sikanovani nebo podezieni, Ze §ikanovani naplnilo skutkovou
podstatu provinéni,

- na dalsi odkazy pro vyuziti viz ptiloha Doporuceni odkazy a kontakty kam se obratit pro pomoc.

- spoluprace fediteld skol pfi feseni Sikany, kdyz se ji G€astni Zaci z riznych $kol,
- vedeni Skoly, SMP — sdileni zkuSenosti z feSenim Sikany.

- zhodnoceni §kolniho preventivniho programu proti Sikanovani — probiha na konci kazdého pololeti, jsou
s nim seznameni vSichni zaméstnanci $koly v rdmci pedagogické rady a zapisu z pedagogické rady,

- pribéh hodnoceni — formou individualnich pohovorti, dotazniki, pozorovaci metodou,

- podili se — zaci, TU, dalsi pedagogové.
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Piiloha: DOPORUCENE ODKAZY A KONTAKTY, KAM SE OBRATIT PRO POMOC

https://bezpecne-online.ncbi.cz

Bezpecné on-line

*pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi o bezpeéném pouzivani internetu,

prevenci a feSeni kyberSikany

http://prvok.upol.cz

Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace PdF UPOL

* projekty zaméfené na rizikové chovani na internetu

http://www.e-bezpeci.cz

E-Bezpedi

*kybersikana, kybergrooming, sexting, kyberstalking, socialni sit¢

https://poradna.e-bezpeci.cz

E-Bezpecdi poradna

* poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na internetu

https://www.e-bezpeci.cz

E-Nebezpeci pro ucitele

*prezentace pro ucitele

https://www.internetembezpecne.cz

Internetem Bezpecné

* zvysit povédomi uzivatelt o rizicich v internetovém prostiedi

www.internetporadna.cz

Internet poradna

https://www.ditekrize.cz

Linka duvéry, Détské krizové centrum

tel. 241 484 149

777715 215

http://www.nebudobet.cz Nebud’ obét’!

*rizika internetu a komunikacénich technologii
www.minimalizacesikany.cz Poradna webu Minimalizace Sikany tel. 116 000

*praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak fesit Sikanu a jak ji pfedchazet
https://www.nntb.cz Projekt NNTB “Nenech to byt”

*internetovy systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vylucovani

z kolektivu na kolach po celé CR
https://saferinternet.cz Saferinternet.cz

*rizika internetu a komunikacnich technologii
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/ | Seznam se bezpe¢né

* prevence rizikového chovani na internetu
www.linkabezpeci.cz SdruZeni Linka bezpeci tel. 116 111

http://www.sikana.org

Spolecenstvi proti Sikané

*aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy

https://uoou.gov.cz

Urad pro ochranu osobnich tudaji

*institut zaméfeny na ochranu osobnich udaju, poradenstvi apod.
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